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 12 月～3 月に流行するインフルエンザ。感染力はとても強く、厚生労働省

のデータによると毎年全国で約 1 千万人（約 10 人に 1 人）が感染していま

す。その中で、高齢者は慢性疾患を持っているため、重症化しやすく注意が必

要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎現在施設では、ご利用者のインフルエンザ感染予防対策を行なっておりま

す。施設へ来所される皆さまも“手洗い”“手指消毒”“マスクの着用”のご

協力をよろしくお願いいたします。 

社会福祉法人 白陽会 2015年 1月 30日発行 

社会福祉法人 白陽会 

〒146-0093 

東京都大田区矢口 1丁目 23-12 

TEL  03-3758-1810 

FAX  03-3758-1815 

編集  広報委員会 

発行  理事長 酒井 陽太 

インフルエンザにご注意！ 

なぜ高齢者は重症化するの？ 

⇒抵抗力が弱まっているため。 

気管支炎や肺炎などの二次感 

染を起こしやすいのが特徴で 

す。 

ぜんそくなどの呼吸器の病気、 

糖尿病、心臓病などをお持ちの 

方は、重症化しやすく特に注意 

が必要です 

予 防 対 策 

 

・予防接種 

・手洗い、うがい、手指消毒 

マスク着用 

・栄養と睡眠を十分にとり、 

抵抗力を高める 

本年もよろしく 

 お願いいたします 
 

 見つけた川柳に「子育てが終わり 介護の母が待つ」と云うのが 

ありました。これが日本の現実です。 

 ご家族と共に、地域と共にこの課題に対応していく覚悟です。 

皆さまのご理解とご協力をお願いします。 

 皆さまのご多幸を祈念いたします。 

理事長   酒井 陽太 

Ｎｏ．２９ 
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 介護職員はご利用者の生活支援に勤務時間の大半を費や

し、なかなか余暇活動まで行う余裕がありませんでしたが、

今期から新しい取り組みとして、施設周辺のお散歩を開始

しました。普段、外出する機会が少ないご利用者に対し、

お散歩程度ではありますが、外の風にあたり、季節を感じ

てもらうことが目的です。 

以前よりご利用者から「お散歩したい」との声が多く 

ありました。そのご要望に応えようと 

企画し、実行できる段階までに至り 

ました。お散歩したご利用者からは 

「一生の思い出よ」と涙ぐむ方や、 

「外は気持ちがいいね」と笑顔も 

多く見られました。 

 

 

企画した感想として「その 

気になって、本気でやれば 

できないことはない」とい 

うことです。 

これからもご利用者本位を 

念頭に置き、色々な取り組 

みを実施していきたいと考 

えています。 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
鶴
亀
ホ
ー
ム
で
は
、 

ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
要
望
を
も 

と
に
、
介
護
支
援
専
門
員
、
介
護
職 

員
、
看
護
職
員
、
管
理
栄
養
士
、
理 

学
療
法
士
等
に
よ
っ
て
検
討
さ
れ 

た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す 

（
定
員
80
名
）
。
で
き
る
限
り
ご
利 

用
者
の
個
別
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、 

日
常
生
活
に
必
要
な
介
護
を
行
っ 

て
い
ま
す
。 

 

併
設
型
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、
介
護
者
の
病
気
、

冠
婚
葬
祭
、
出
張
な
ど
の
た
め
に
一
時
的
に
家
庭
生
活

に
支
障
が
出
る
場
合
に
短
期
間
入
所
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
定
員
10
名
）
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
は
、

基
本
的
に
施
設
ご
利
用
者
と
同
じ
で
す
。 

 

「
明
る
く 

樂
し
く 

す
ご
せ
る
毎
日
」
を
基
本
理
念
と

し
、
理
事
長 

酒
井
陽
太
を 

中
心
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、
日
々 

業
務
を
遂
行
し
て
い
ま
す
。 

特別養護老人ホーム 

ゴールデン鶴亀ホーム 

はじめました♪ 
散 歩 

 

 

 

本入所 

入所受付は 2 月末と 8 月末締め切

りの年 2 回。 

① 要介護認定を受けている 

    かつ 要介護１以上の方 

② 大田区内にご住所があること 

以上 2 点が基本条件です。（今後条件

が変わることがあります） 

大田区役所福祉部介護保険課また

は区内地域包括支援センターにお問

い合わせ下さい。 

 

ショートステイ 

１泊からご利用可能です。利用ご希

望の方は担当ケアマネージャー様を

通して相談室までお申し込み下さい。

ご家族、ご本人からの直接のお申込み

は受け付けていません。ご注意下さ

い。 

施設車での送り迎えをしています。

（大田区内全域送迎可。曜日、時間に

制限があります） 

また利用中、ご希望の方に衣類（ス

ウェット）の無料貸し出しサービスを

しています。 

ご 案 内 

お外は気持ちがいいね♪ 

お 
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 高齢者在宅サービスセンター 

やぐち南 

＊サービス提供時間＊ 

火～土曜日 9：15～17：30 

＊利用定員＊ 

≪一般型≫ 20 名 

≪認知症対応型≫ 12 名 

ご見学、ご利用ご希望の方 

担当 西・濱田 まで 

（見学時、送迎いたします） 

TEL 03-5741-3322 

 

ク  リ  ス  マ  ス  会  
12月 18日・19日 

初 詣 
～ 新田神社 ～ 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

や
ぐ
ち
南
で
は
、

ご
利
用
者
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
作

成
し
た
居
宅
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
も
と

に
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
の
お
話
を
伺

い
、
ご
利
用
者
が
ご
自
宅
で
お
元
気
に

過
ご
せ
る
様
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
ま
す
。 

例
と
し
て
、
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
ー
に

座
っ
た
ま
ま
で
入
浴
で
き
る
機
械
浴
、

理
学
療
法
士
の
指
導
を
受
け
た
機
能
訓

練
や
体
操
、
身
体
や
頭
を
使
う
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
等
、
ご
利
用
者
・
ご
家
族

に
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
様
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
日
々
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

季節毎にイベントやプログラムをご用

意しています。今回はクリスマス会と年

明けに行った新田神社への初詣の様子

をご紹介します。 

今年も一年元気に 

過ごせます様に 

触れると長寿のご利

益があるそうです 

ご神木 

クリスマス会の昼食 

ご利用者と、今年の干支・ひつじ

の飾りを作りました 

職員イベントで 

ご利用者にお化粧を 

してもらいました♪ 
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ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
２
名
が
在
籍
し
、
ご
利
用

者
・
ご
家
族
か
ら
の
ご
相
談
を
承
っ
て
い
ま
す
。 

 

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、
ご
利
用
者
を
中

心
に
、
訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

デ
イ
ケ
ア
、
訪
問
看
護
、
福
祉
用
具
等
の
多
職
種
で

チ
ー
ム
を
作
り
、
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、
ご
利
用

者
を
総
合
的
に
支
援
し
て
い
く
も
の
で
す
。 

  

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
多
様
な
社
会
資
源
を
ご
利

用
者
・
ご
家
族
と
相
談
し
な
が
ら
調
整
し
、 

ご
利
用
者
が
も
つ
能
力
を 

最
大
限
に
活
か
し
な
が
ら
、 

そ
の
方
ら
し
い
自
立
し
た 

生
活
を
送
り
続
け
る
こ
と
が 

で
き
る
よ
う
支
援
い
た
し
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 

さ
わ
や
か
サ
ポ
ー
ト
や
ぐ
ち
は
、 

 
 

 
 

 
 

65
歳
以
上
の
総
合
相
談
窓
口
で
、
矢 

口
特
別
出
張
所
管
内
（
矢
口
、
下
丸
子
、 

千
鳥
の
一
部
）
を
担
当
し
て
い
ま
す
。 

介
護
保
険
や
区
の
高
齢
者
福
祉
サ
ー 

ビ
ス
に
関
す
る
質
問
、
退
院
後
の
家 

庭
で
の
過
ご
し
方
や
施
設
入
所
に
つ 

い
て
の
相
談
も
増
え
て
き
て
い
ま 

す
。 ま

た
、
町
会
や
自
治
会
等
の
集
ま

り
に
出
向
い
た
り
、
施
設
内
で
介
護
保
険
の
制
度
や
、

認
知
症
に
つ
い
て
の
勉
強
会
の
開
催
、
民
生
委
員
や

地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
の
懇
談
会
で
情
報
交

換
を
行
い
、
地
域
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
お
り

ま
す
。 

私
た
ち
は
、
男
性
１
名
、 

女
性
５
名
の
計
６
名
の
職
員
で 

対
応
し
て
い
ま
す
。 

お
近
く
に
い
ら
し
た
と
き
は 

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

 

 

関
野 

ミ
チ
様
（
101
歳
） 

 

今
回
は
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
さ
れ
て
い
る
関
野
様
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
う
ま
く
書
け
な
い
ね
」
と
照
れ
な
が
ら
、
一

所
懸
命
書
い
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

居宅介護支援事業 

ケアプラン たんぽぽ 

さわやかサポートやぐち 

今
回
の
題
字 

 

 

 記念すべき広報誌リニューアル

第 1 号となる今号。白陽会が行っ

ている事業をご紹介しました。今

後は事業についてのみならず、介

護に関して広く情報発信していき

たいと考えています。疑問に思っ

ていること、知りたいことなどが

ございましたら、お気軽にお声を

聞かせて下さい！    

＊窓口でのご相談＊ 

月～金曜：午前９時～午後７時 

  土曜：午前９時～午後１時 

                                                    

＊受付＊ 

月曜日～金曜日 

午前９時～午後６時 

 

＊問い合わせ先＊ 

TEL 03-5741-3366 

TEL 03-5741-3388 

編 集 後 記 

 当施設は、地域の方々のボ

ランティアの支えがあって成

り立っています。 

 介護で使用する物品の準備

やレクリエーションなどお手

伝いをして下さる方、お問い

合わせ下さい。 

TEL 03-3758-1810 

（担当 林） 

 ボランティア  

 募 集  

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 
 

＊ 


