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3月25日に大田区民プラザで開催されました

「第七回二十一世紀桜まつり」にて、二度目のブ

ース出展を行いました。当法人ブースでは、「高

齢者の嚥下機能が低下した方向けの食事サンプ

ル試食」や、デイサービス機能訓練指導員による

「クイックマッサージ体験」を約１５０名の方に

参加いただきました。来年も楽しい企画を考えて 

ブース出展 

をさせて頂 

きたいと思 

っています。 
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Ｎｏ．３８ ≪理念≫  明るく 樂しく すごせる毎日 

 

当法人は平成１２年 4月より事業を始め、今期で 19年目を迎えました。 

「明るく・楽しく・すごせる毎日」を理念に掲げ、職員一丸となって利用者満足向上に励んでまいります。 

白陽会には助けてもらうより、助けてあげることが好きな人が集まっています。 

地域の皆さまから信頼される施設を目指して努力してまいりますので、今後とも、社会福祉法人 白陽会

をよろしくお願い致します。 

 

【地域公益活動】地域から鶴亀ホームの存在を知ってもらう為の活動・情報の発信 

→車椅子無料貸し出し（お届け・引き取りお気軽にご相談ください） 

→『つるかめサロン 施設見学会』 年 6回開催（5/20・7/15・9/16・10/21・12/16・3/17）

【福祉ニーズに応える】認知症デイのサービス提供時間 1時間拡大 

→5月１日より 8：45～18：00へ 

【特定事業所となりました】ケアプランたんぽぽ ケアマネ１名増員 

→4月 1日より２４Hオンコール対応へ 

地域から安心･安全で信頼され、No1 で選ばれる施設を目指す！ 

4月２１日に RUN伴 

(ランとも)が開催され 

ました。RUN 伴とは、 

認知症の人や家族、支 

援者、一般の人がリレ 

ーをしながら、一つのタスキをつなぎゴールを目指

すイベントです。大田区役所近くの本蒲田公園を

9：30 にスタートし、協賛いただいた施設や事業

所などを経由しながら、池上会館に 15：30 に到

着しました。参加ランナーは昨年より 70名増えて

191 名でした。多くの方の元気と笑顔で、無事に

タスキをつなぎ走りきりました。 
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出し物は毎年恒例となっている新人職員によるハンドベルの演奏

と、毎月来て下さっているボランティアさんのオカリナによるクリスマス仕様の特

別な演目でした。新人職員は 3人ともサンタの衣装を着てハンドベルの演奏を行い

ました。元気の良い演奏でご利用者からの温かい声援もあり、最後まで演奏するこ

とができました。 

クリスマス仕様のオカリナはとても素敵な演奏 

を聴かせて頂きました。中には車椅子から身を 

乗り出して夢中で手を叩きながら聴き入って 

いる方もいらっしゃいました。 

 

 今年も鶴亀ホームでは豆まきの替わりに、鬼退治ゲ

ームを行います。鬼退治ゲームとは鬼に扮した職員が

背中にカゴを背負いそのカゴに紅白のチームに分かれ

て、玉を投げ入れます。参加されている皆さんも気合

が入っている様子です。普段はあまり積極的ではない

方も進んで鬼を退治されていました。皆さんいつも以

上に張り切っています。鬼も堪らず退散しました。き

っと鶴亀ホームの邪気も一緒に退散したことでしょ

う。 

2018 年今年も無事に新しい年を迎える事がで

きました。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

さて、鶴亀ホームの年末年始の様子と言いますと、

多くの方が外出することが難しいため、施設の中で

過ごされています。そこで、施設内に鶴亀神社を設

営し、皆さんに初詣をしていただいております。 

今年も皆さんにとって良い年になりますように。 

2 月中旬に１階 EV 前に雛壇を飾りま

した。五人囃子に笛太鼓、楽しい雛祭りになりそうです。

「こんな立派なの初めて見たわ」「何だか夢みたい」と皆

さん喜ばれていました。 
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♪ご見学、ご利用をご希望の方♪  

～見学時、送迎いたします～ 

TEL 03-5741-3322 担当：黒田・土屋 

 新年、明けましておめでとうございます。

今年もよろしくお願いします。デイサービ

スセンターやぐち南では毎年、初詣に出掛

けます。今年は武蔵新田駅近くの新田神社

に行ってきました。寒くて行きたがらない

ご利用者も、いざ行ってみると、丁寧に参

拝されていました。今年もいい一年になり

ますように。 

折り紙で折ったお雛様の顔にそれぞれ目

や鼻、口を書いてもらい個性のある雛人形

の完成です。ロビーには豪華な雛壇が設営

され、皆さん身を乗り出してご覧になって

いました。職員が設営しましたが「ここ違

うね」と一言。昔とった杵柄は、やっぱり

違います。お見事でした。 

 

 センターの中もクリスマスムード一色となり、今

日は待ちに待ったクリスマス会。音楽エンターセラ

ピストの大島先生をお呼びして、クリスマスショー

を開催しました。大笑いのトークと音楽セラピーで

終始、大盛り上がりの時間を過ごしました。クリス

マス仕様のスペシャルランチと職員の仮装も大好評

で普段とは違う楽しいひと時を過ごしました。 

 ～鬼は外、福は内～ 

 鬼をめがけて力一杯豆

を投げます。鬼役の職員も

降参した様子でした。 

 

 

 職員のお手伝いをして頂いている様子です。職員がやる

より全然キレイ。いつもありがとうございます。 

 キレイに咲いたかな？駐車場の片隅でプチ園芸をして

います。毎日、水をあげていただき成長するのを見守って

います。 
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 ケアプランたんぽぽでは、要介

護認定を受けられたご利用者・ご

家族からのご相談を承っていま

す。今年４月より１名増員し３名

体制となり、２４時間の連絡受付

も開始しました。より地域の皆様

のお役に立てるよう一同頑張っ

てまいりますので、どうぞお気軽

にご相談下さい。 

 

 

 【今回のテーマ】脱水に注意！ 

毎日夜、寝る前にコップ 1 杯の水を飲みましょ

う。手の甲をつまみ上げて離した時に、つまんだ

跡が3秒以上戻らない場合は肌から水分が奪われ

ています。早めに水分補給を！ 

月１回介護予防の体操と知って得するミニ講座

を開催しています。参加費無料で地域の方どなた

でもご参加いただけます。気軽に参加して、楽し

く健康を維持していきましょう！！ 

＊ミニ講座と体操の講師は月ごとに変わります。 

 

【日時】 毎月第一月曜日 開催 

     午後 13 時 30分～15時 

【場所】 プライムハイツ千鳥 

    ：大田区千鳥 2－28－17（１階集会室） 

【お問い合わせ】地域包括支援センターやぐち 

        TEL 03-5741-3388 

鈴木 ヨシ様（９４歳） 

 昨年末からデイサービスを利用

されております。他利用者を気遣

って声を掛けられる一面もあり、

慕われている存在です。以前はボ

ランティアとして白陽会に携わっ

ていただいておりました。 

 
 

今回の題字 

TEL 03-5741-3366 
担当：三山（みやま） 
   池田（いけだ） 
   繁田（しげた） 

 

 

居宅介護支援事業 

ケアプランたんぽぽ 

特別養護老人ホームへの 

入所を希望されている方へ 

  

だんだん暖かくなってきて、

もう夏のような陽気の日もあり

ます。ご利用者が桜を見にお散

歩に出掛ける姿を見て、今年も

この季節がやってきたなぁ～と

ほのぼのした気持ちになりま

す。今年も元気いっぱいに『つ

るかめ』広報誌をお届けしてま

いりますのでよろしくお願いい

たします。 

お申込み入所条件は、原則要介護 3以上

の方が対象となります。但し、要介護 1.2

の方は特例もございます。お申込みをされ

た方の要介護度や介護者状況等を考慮し、

必要性の高い方が優先的に入所出来るよ

うになっています。 

 申し込みにあたり、施設の見学や、実際

ショートステイを利用してみる等、十分に

検討される事をお勧め致します。ショート

ステイご利用希望の際は、担当ケアマネー

ジャー様を通して相談室までお申込み下

さい。施設見学ご希望の方は、事前にお電

話を頂きますとスムーズです。お気軽にご

相談ください。 

TEL  03-5741-3331 


