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① 来所者及び職員の検温・手指消毒の徹底 

② 面会・ボランティア受け入れの中止 

③ オンライン面会の実施（ZOOM） 

④ 施設内の様子を撮影した写真の送付 

当施設では新型コロナウィルス感染拡大防止のために
以下のような対策を行っています 

当
施
設
開
所
か
ら
２
０
余
年
の
年
月
が
経
ち
ま
し
た
。 

私
は
施
設
開
所
時
か
ら
携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
間
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
出

来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、
私
は
３
つ
の
満

足
を
追
求
す
る
こ
と
を
信
念
と
し
て
い
ま
す
。 

 

① 

ご
利
用
者
様
満
足 

今
、
私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
の
は
、
日
本
の
高
度
経
済
成
長
期
を

支
え
て
く
れ
た
ご
利
用
者
様
世
代
の
活
躍
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
方
々
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
余
生
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
「
ご
利
用
者
様
満
足
」
を
最
優
先
に
行
動
し
ま
す
。 

 

② 

職
員
満
足 

私
た
ち
は
職
員
が
働
き
や
す
い
環
境
と
な
る
よ
う
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
に
重
点
を
置
き
、
時
代
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
取
組
み
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
介
護
業
界
に
お
い
て
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
は
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。
積
極
的
に

Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
取
り
組
む
一
方
、
人
に
し
か
で
き
な
い
「
介
護
」
も
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
。
ど
こ
よ
り
も
研
修
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
「
ゴ
ー
ル
デ
ン
鶴
亀
ホ

ー
ム
」
で
働
け
て
良
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
施
設
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

③ 

地
域
満
足 

「
こ
の
場
所
に
鶴
亀
さ
ん
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
。
」
と
地
域
の
方
全
員
に
感

じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
目
標
で
す
。
地
域
に
根
差
し
、
地
域
と
と
も
に
施
設
を

つ
く
る
と
い
う
想
い
で
す
。
地
域
の
方
に
お
気
軽
に
遊
び
に
き
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
、
明
る
い
施
設
を
目
指
し
ま
す
。 

 

関
わ
る
す
べ
て
の
人
た
ち
が
「
明
る
く 

樂
し
く 

す
ご
せ
る
毎
日
」
を
送
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

施
設
長 

 

志
田 
宏
喜 

新
施
設
長 

就
任
の
ご
挨
拶 

♬つるかめいろはうた♬ 

今回は職員からのつるかめ川柳をご紹介！ 

Ｗｉｔｈ コロナ  
一緒は嫌だよ  

あっち行け 
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紅白チームに分かれて玉入れと大玉送りの競技を行いました。 

日頃の運動不足解消に皆さん力いっぱい身体を動かされていました。 

今年も祝年の方々の発表をして皆さんで長寿のお祝いをしました。 

皆さんに願いを込めた短冊を作って 

もらい笹に飾り付けをしました。 

夏祭りの屋台「射的」と「ヨーヨー釣り」を各フロアに設置し、 

祭りの雰囲気を味わっていただきました。 

オンラインでの面会を実施し画面を通して 

ご家族にご様子と声をお伝えしました。 
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夏祭りが中止となりましたが、お祭り気分は味わいました。 
日々のレクリエーションでも身体使ったり、細かい作業したり一番は楽しく笑って過ごしています♬ 

♪ご見学、ご利用をご希望の方♪ 見学時、送迎いたします! 

 TEL 03-5741-3322 担当：寺内・土屋 

ご本人に合わせて個別にプログラム作って対応しています。 

集団体操では少しの筋トレ、楽しくやっています！ 

サーモグラフィーでお出迎え。 
手洗い・うがい・マスクの 
利用も忘れません 
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 ケアプランたんぽぽでは、要介

護認定を受けられたご利用者・ご

家族からご希望のサービスを承

ったり、専門的助言をさせていた

だき、住み慣れたご自宅で生活が

できるよう、手伝いいたします。 

11 月よりスタッフ１名加わり

４名体制で頑張ってまいります。 

お気軽にご相談下さい。 

 

TEL 03-5741-3366 

 

 

 

 

 

 

鈴木 光弘 様（90 歳） 

題字をお願いすると、「おう。い

いよ」とすんなり引き受けて下さ

り、躊躇なく筆を手に・・ 

頼りになる寛大さが魅力です。 

併せて、やさしい仕上がりにびっ

くり！大きな身体に繊細さも兼ね

備えています。 

 介護を必要とする方にとって、在宅で生活を送る

にはご家族の力が必要不可欠です。しかし在宅介

護をしていると、介護する側の体調不良や介護疲

労、急な用事で家を空けるといった理由で、一時

的に介護が出来なる事があります。そんな時に、

利用すると便利なのがショートステイです。一時

的に施設に入所し、介護サービスを受けることが

出来ます。 

ショートステイご利用希望の際は、担当ケアマ

ネージャー様を通して相談室までお申込み下さ

い。施設見学ご希望の方は、事前にお電話を頂き

ますとスムーズです。お気軽にご相談ください。 

相談室直通 03-5741-3331 

ゴールデン鶴亀ホーム 
ショートステイのご案内 

こころもからだもすこやかに 
さあにぎやかに健康づくり 

 【今回のテーマ】感染症対策！ 

 コロナウィルス収束の兆しは

まだまだ見えませんが、これか

ら風邪やインフルエンザ流行の

季節にも入っていきます。 

わたしは自己免疫を高めてい

くためにも大根はちみつ茶を作

って飲んでいます。まずは自分

でできるところから☺ 

 皆さんも毎日温かくしてお過

ごしくださいね。 

コロナに加えインフルエンザの流行季節にもなっ

てきます。日々の対策を忘れないようにしましょう 

⓵ 手洗い・アルコール除菌 ② マスクをする  

③ 部屋の換気をする ④ ３密を避ける  

⑤ 十分な休養を取る 

ご相談があれば地域包括支援センターへお問い合わせください。 

地域包括支援センターやぐち  ＴＥＬ５７４１－３３８８ 

  

今回の題字 
居宅介護支援事業 

ケアプランたんぽぽ 

 

新型コロナウイルスの感染拡大に伴いお休みして

いましたが、徐々に予防教室やさくらの会を再開して

いくことになりました。 

感染予防に努めながら開催します。定員があります

ので、必ず包括支援センターにご連絡頂き、お申込み

の上ご参加ください。 

＊新型コロナウイルスの感染拡大により家で過ごす方も多
かったかと思います。体力など低下していないか、食事は大
丈夫かチェックしてみてください。 
 
感染予防に気を付けながら、散歩をしたり、無理のない体操
をしたり秋はおいしい食材もでてくるので、季節を楽しみな
がら食事の献立も考えてみてください。 


