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ご自宅で暮らす要介護・要支援の方が日中を施設で過ごし、リハビリ、入

浴、食事、排泄などの介護、健康管理をします。また、作業療法士が個別

のリハビリプログラムを作っています。当施設のショートステイをご利用

時には、出張リハビリも行えるのが特徴です。 

地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
歩
む 
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始
め
て
ご
挨
拶
を
さ
せ
て 

い
た
だ
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ 

る
か
と
存
じ
ま
す
。
三
年
ほ
ど 

前
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
、
ケ
ア
マ
ネ
事
業
所
の
責
任
者
を
担

っ
て
お
り
ま
す
小
池
と
申
し
ま
す
。 

さ
て
、
皆
様
は
当
施
設
に
つ
い
て
ど
の
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。 

私
た
ち
の
ゴ
ー
ル
は
地
域
の
全
て
の
方
に

「
困
っ
た
時
は
鶴
亀
に
相
談
し
よ
う
」
と
考

え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
、
ケ
ア
マ
ネ
事
業
所
共
同
で
、
ど
う

す
れ
ば
安
心
感
の
あ
る
生
活
を
送
っ
て
い

た
だ
け
る
の
か
、
そ
の
た
め
に
私
た
ち
で
何

か
お
役
に
立
て
る
こ
と
は
な
い
の
か
を
常

に
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

コ
ロ
ナ
渦
で
地
域
活
動
の
あ
り
方
や
人
と

人
の
繋
が
り
の
重
要
性
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
が
増
え
ま
し
た
。
い
ま
だ
先
の
見
え
な

い
不
安
な
状
況
は
続
い
て
い
ま
す
が
、
地
域

づ
く
り
に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
へ
の
挑
戦

は
、
歩
み
を
と
め
ず
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご

遠
慮
な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
皆
様
と
共
に

歩
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

☆日清医療食品のお弁当を有償で提供  

☆車椅子の無料貸し出し 

介護保険制度を利用しなが

ら、ご自宅で出来るだけ長く

生活ができるように、ケアマ

ネージャが支援します。ま

た、緊急時など 24時間連絡

受付を行っています。 

☆会場・場所の無料提供 ※ 

☆ミニ寄席 ※ 

※は新型コロナウィルス感染防止の為、現在は休止中 

65 歳以上の高齢者の総合相

談窓口としてあらゆるご相談

をお受けします。 

また、介護予防教室の開催や

車いすの無料貸し出しなども

行っています。 

副
施
設
長 

 

小
池 

和
江 
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お花見に行くことが出来ませんでしたが、春にちなんだ歌

を皆さんに歌っていただき季節を感じていただきました。 

運動不足解消を兼ねて入浴の無い日を中心に、体操

の時間を設けて皆さんに参加していただきました。 

晴れた日には気分転換を兼ねてベランダを散歩

し、外の空気を吸っていただきました。 

願いを込めた短冊を笹に飾りました。また、1階ロビーにデイサービスを

ご利用の方々が作成された天の川の飾りを皆さんに見ていただきました。 

今年も納涼祭が中止となってしまった為、昨年と同様に夏祭り

の屋台「射的」と「ヨーヨー釣り」に加え「魚釣りゲーム」を

各フロアに設置し、祭りの雰囲気を味わっていただきました。 
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☆見学・サービスの利用をご希望の方 

見学時も送迎付き♪お気軽にお問い合わせください 

高齢者在宅サービスセンターやぐち南 TEL 03-5741-3322 担当：寺内・長澤 

 

利用者様やボランティアの方にも協力していただき、七夕飾りで天

の川を製作いたしました。色とりどりの星に地域の方や利用者様に

願いを書いていただきました。 

8月にやぐち南でお祭りを開催いたしました。今年も鶴亀神輿の出番です！利

用者様、職員が声を揃えて「わっしょい！わっしょい！」。今年は日頃よりお

世話になっている音楽療法の先生にご協力頂き、歌に楽器演奏、東京音頭とボ

リュームたっぷりで皆様も楽しんで頂けたようです。 

 

五月晴れの日に、近所の公園と神社に外出しました。久々の外

出！紫陽花もちょうど見頃で、満開の紫陽花をバックにハイチ

ーズ！そのあとは神社にお参り。健康で過ごせますように… 
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ケアプランたんぽぽは、東京都

や区の研修、包括支援センター

が行っているケアマネ懇談会へ

の参加と定期的に近隣の居宅事

業所と研修会を行っています。 

R３年７月９日に事例検討会を

開催しました。 

自分の立てた計画書やご利用

者、ご家族の支援や対応方法に

ついて、再検討し、地域の情報

の共有や、サービスの向上を目

指しております。 

 

 

普段から笑顔も多くお話し好き

な大嶺様。題字の依頼にも笑顔

で応じて下さり、100歳間近と

は思えない程、一字ずつ力強く

書いて下さい 

ました。 

新型コロナウィルス感染拡大防止対策として、現在

も特養のご面会を中止させていただいております。

コロナ禍でご面会再開が出来ない現状の中、日常の

ご様子をご家族へ少しでもお伝え出来ればと思い、

ホームページ上で、入所者様のご家族だけが閲覧で

きる、「鶴亀アルバム」の掲載を始めました。日常の

風景やイベント等の様子を毎週金曜日に UPしてお

ります。ご家族より、「元気な様子が見られて嬉し

い！」「毎週楽しみにしています！」と大好評♪また、

オンライン面会も引き続き 

ご利用いただいています。 

お話が出来なくても、お顔 

だけ見たいというご要望だけ 

でもご利用いただいております。 

始 め ま し た ♪ 

 【今回のテーマ】 

肺炎球菌ワクチン 

 

マイ・タイムラインとは、風水害の発生に備えて、自

身や家族の取るべき行動について「いつ」、「誰が」、

「何をするのか」を時系列に整理した個人の防災行動

計画のことです。 

 大田区のホームページでは、マイ・タイムライン作

成支援動画 【つくろう！マイ・タイムライン（学習

編）と（作成編）】が公開されています。  

大田区では２０１９年の台風１９号において浸水被

害があった地域もありました。以降、大田区は水害時

避難場所を８９か所開設に増設しています。 

今年７月からは大田 

区防災ポータルサイ 

ト・防水アプリが開設 

されていますので、そ 

ちらもご活用下さい。 

    ご相談はこちらまで！ 

● 大嶺ケイ様（98歳）● 

地域包括支援センターやぐち 
ＴＥＬ ５７４１－３３８８ 

今回の題字 
居宅介護支援事業 

ケアプランたんぽぽ 
 
  

 

 

 

すっかり秋らしい季節になりま

したね。朝晩は少し肌寒く、体

調を崩している方もチラホラ

…。 

これから秋の味覚がたくさん出

てくる時期になります      美味し

いもの食べて、しっかり栄養を

つけて免疫力をアップ➚コロナ

にも風邪にも負けない体づくり

をしていきたいですね       

高齢者在宅サービスセンター やぐち 

６５歳以上で該当する年齢の方は、肺炎球菌ワ

クチンの定期接種を１回受けることができま

す。定期接種の対象となる方はこの機会を利用

していただくのも良いでしょう。 


